
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

        

  

 

 

Quarta-feira  3 de Fevereiro 2010 

   15h00 – 23h00  CAMPO PLAY AND STAY - Clínica de Ténis  

   
Local  FIL – Pavilhão 2  / 2E03 

   
Organização  Federação Portuguesa de Ténis 

   
15h00 – 23h00  CHALLENGE Cidade de Lisboa (BTT, Tirolesa, Escalada e Rappel) 

   
Local  FIL – Pavilhão 2 e Zona Exterior / 2E20  

   
Organização  Alfarroba 

   

19h00  
Demonstração de Judo em forma de aula 

Escola de Judo Nuno Delgado- Ressano Garcia – Prof. Miguel Santos 

   
Local  FIL – Pavilhão 3 

   
Organização  Federação Portuguesa de Judo 

   

15h00 - 23h00  
Espaço JAM SPOT – Demonstrações e actividades diversas  

skate, in-line, parkour, slide, escalada, graffiti, música  

Local  FIL – Pavilhão 2 / 2D01a 

Organização  Skate House 
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